
Учебный план
адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного

образования для детей с ЗПР 
МБДОУ детский сад «Ласточка»

Дошкольный возраст
№
п\п

Обязательная часть -  68% 4 год обучения 5 год обучения
неделя год неделя год

1 Социально-коммуникативное
1.1. Ознакомление с предметным и 

социальным миром (логопункт)
0,5 18 1

*

36

" 2 Познавательное развитие
2.1. Формирование элементарных 

математических представлений и сенсорное 
развитие

1 36 1 36

2.2. Ознакомление с миром природы 0,25 9 0,5 18
2.3. Конструирование 0,5 18 0,5 18

3 Речевое развитие
3.1. Развитие речи (логопункт) 0,5 18 0,5 18
3.2. Подготовка обучения грамоты 1 36 1 36
3.3. Чтение художественной литературы 1 36 1 36

4 Художественно-эстетическое развитие
4.1. Рисование 0,5 18 0,5 18
4.2. Лепка 0,5 18 0,5 18
4.3. Аппликация 0,25 9 0,25 9
5. Физическое развитие 3 108 3 108

Часть, формируемая участниками ОО -  32%
1. Познавательное развитие

Ознакомление с миром природы 0,25 9 0,5 18
2. Речевое развитие (развитие речи) 0,5 18 0,5 18
3. Художественно-эстетическое развитие

Рисование 0,5 18 0,5 18
Лепка 0,5 18 0,5 18
Аппликация 0,25 9 0,25 9
Музыка 2 72 2 72
Итого 13 468 14 504


