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Цель: создание условий для организации оздоровительной работы с 
детьми и развития познавательного интереса воспитанников в летний период.

Задачи:

1. Реализовывать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 
физическое развитие детей, развитие самостоятельности, инициативности, 
любознательности и познавательной активности с учетом требований ФГОС 
ДО.
2. Создавать условия для формирования и развития у воспитанников 
ценностей патриотизма, социокультурных ценностей и традиций, 
обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 
заболеваемости и травматизма.
3. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 
факторы летнего периода, способствовать их физическому развитию путем 
оптимизации двигательной активности каждого ребенка.
4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 
природы и природных явлениях, формировать основы экологической 
культуры.
5. Осуществлять педагогическое и медицинское просвещение родителей по 
вопросам воспитания и оздоровления детей.

№
п./п.

СОДЕРЖ АНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫ Е

1. П Р Е Д В А Р И Т Е Л Ь Н О  -  О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н Ы Е  М Е Р О П Р И Я Т И Я

1.1. Утверждение плана летней 
оздоровительной работы -  2025 год 29 мая Заведующий

1.2. И зд а н и е  п р и к аза:
1. Об организации работы ДОУ в летний 
период.
2. О режиме дня по возрастным группам.

29 мая Заведующий

1.3.

.

П р о в ед ен и е  и н стр у к та ж ей  п едагогов  
п ер ед  н а ч а л о м  л етн его  п ер и ода:

профилактика детского травматизма, 
ДТП;
- охрана жизни и здоровья детей в период 
ЛОП;
- правила оказания первой помощи;
- профилактика пищевых отравлений и
кишечных инфекций;

■...................

июнь Заведующий 
Зам.зав. по УВР



-организация игр и опытно­
экспериментальной деятельности в период 
ЛОП;
- охрана труда и выполнение техники 
безопасности на рабочем месте.

1.4. П роведение инструктажей с 
воспитанниками:

по п р е д у п р е ж д е н и ю  т р а в м а т и зм а  н а 
п р о гу л к ах ;

с о б л ю д е н и е  п р ави л  п о ве д е н и я  в п р и р о д е , 
н а  у л и ц е , во  в р ем я  в ы х о д а  за  те р р и т о р и ю  Д О У .

И ю н ь-
а в гу с т

В о с п и т а т е л и
групп

1.5. Итоговый педсовет 29 мая зам.зав. по УВР

1.6. Готовность групп и прогулочных участков 
к летне-оздоровительному периоду

26-30

мая

Заведующий 
зам.зав. по УВР 
зам.зав. по АХЧ

2. ВО СП И ТАТЕЛЬНО -ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМ И

2.1. Календарное планирование согласно 
методическим рекомендациям

Июнь - 
август

Воспитатели групп, 
специалисты

2.2. Переход на летний режим пребывания 
детей на группах

с 02 июня 
по 31 
августа

2.3. Организация и проведение спортивных и 
подвижных игр, развлечений, досугов

Июнь - 
август \

2.4 П о зн а в а т ел ь н а я  д ея тел ьн ость:
- целевые прогулки;
- наблюдения;
- беседы;
- опытно-экспериментальная деятельность;
- народные, хороводные, музыкальные;
- дидактические игры;

\

2.5. Изобразительная деятелтность:
- конкурсы;
- свободные зарисовки; '
- творческие работы.

\

1
1
I

\

1

2.6. Цикл практических и теоретических 
занятий по ОБЖ

г

i

2.7 Экологическое и трудовое воспитание



З .П Р А З Д Н И К И  И  Д О С У Г И

3.1 Праздник детства и лета 02 июня Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели групп,

3.2 День русского языка, день рождения 
великого русского поэта А.С.Пушкина

09 июня
------------.-------------- --------- J

Музыкальный i
руководитель, 
воспитатели групп,

3.3. Музыкальный праздник «Россия — Родина 
моя!»

12 июня Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели групп

3.4. День медицинского работника 18 июня воспитатели групп
3.5. «День семьи, любви и верности» 08 июля Воспитатели групп,

музыкальный
руководитель,

3.6. Экологический праздник «В царстве 
Нептуна»

30 июля
---- 1

Музыкальный рук-ль, 
воспитатели групп,

3.7 День физкультурника. Спортивное 
развлечение «Спортивное лето»

12 августа Инструктор по 
физической культуре 
Воспитатели групп

3.8. «День Российского флага» 22 августа Музыкальный
руководитель,

3.9.

[

«Наше веселое лето» физкультурно­
музыкальный праздник

29 августа Муз. руководитель, 
воспитатели групп, 
инструктор по физ.культ

41. К О Н К У Р С Ы  И  В Ы С Т А В К И  Д Е Т С К И Х  Т В О Р Ч Е С К И Х  Р А Б О Т  В  Д О У

4.1. Выставка иллюстраций к сказкам 
А.С.Пушкина «У лукоморья...»

июнь Воспитатели групп

4.2. Выставка творческих работ (фото, рисунки, 
рассказы) «Такая разная Россия»

июнь Воспитатели групп

4.3. Выставка детского творчества «Если 
хочешь быть здоров -  спортом занимайся!»

21 июня Воспитатели групп

4.4. Конкурс рисунков «Спички — детям не 
игрушки»

4 июля
!

Воспитатели групп
1|



4.5. Выставка рисунков «Путешествие в страну 
Здоровья»

07 июля Воспитатели групп

4.6. Выставка рисунков «Моя семья и семейные
традиции»

10 июля Воспитатели групп

4.7. Выставка детского рисунка «Мы живем в 
России»

20 августа Воспитатели групп

4.8. Конкурс рисунков «Лето -  веселая пора» 28 августа Воспитатели групп

5. П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К А Я  И  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н А Я  Р А Б О Т А  С Д Е Т Ь М И

5.1. Максимальное пребывание детей на 
свежем воздухе (утренний приём и 
гимнастика, прогулки, развлечения).

в течение 
ЛОП

Зам.зав. по УВР 
специалисты, 
воспитатели на группах

5.2. Создание условий для двигательной 
активности детей за счёт организации 
различных видов детской деятельности на 
прогулке

5.3. Проведение закаливающих и 
профилактических мероприятий в течение 
дня (оздоровительный бег, воздушные и 
солнечные ванн}»1, гигиеническое мытье 
ног, корригирующая гимнастика)

5.4. Совершенствование основных видов
движений через подвижные игры с мячом, 
скакалкой, обрз'чами.

5.5. Включение в меню свежих овощей, 
фруктов, соков при наличии 
финансирования

в течение 
ЛОП

Заведующий 
старшая медицинская 
сестра

5.6. Организация питьевого режима. в течение 
ЛОП

мед.сестра
помощники воспитателей

5.7. Беседы с детьми*
• «Внешность человека может быть 

обманчива»
• «Поведение на детской площадке»
• «Пожароопасные предметы
• ««Наш друг -  светофор»

„р «Катание на велосипеде»
• «Правила поведения у водоема»
• «Правильное питание и польза 

витаминов»

в течение 
ЛОП

Воспитатели групп

1
1j



6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМ И

6.1. К о н с у л ь та ц и и :

1. « А д а п т а ц и я  д е т е й  к  у с л о в и я м  д е т с к о г о  
с а д а »
2. « О р г а н и з а ц и я  о з д о р о в и т е л ь н о й  р а б о т ы  
в  л е т н и й  п е р и о д ,  с о в е т ы  р о д и т е л я м »
3. « Р е б е н о к  - г л а в н ы й  п а с с а ж и р !  Р е б е н о к  и  
д о р о г а ! »
4. « П о с и л ь н ы й  т р у д  д о ш к о л ь н и к о в  в  
ц в е т н и к е ,  в  о г о р о д е »
5. « Ч т о  т а к о е  э к о л о г и ч е с к о е  о б р а з о в а н и е  
д о ш к о л ь н и к о в ? »
6 . У ч а с т и е  р о д и т е л е й  в  п р о в е д е н и и  
э к с к у р с и й ,  д о с у г о в ,  р а з в л е ч е н и й
7 .О ф о р м л е н и е  « У г о л к а  д л я  р о д и т е л е й »  в 
г р у п п а х

в т е ч ен и е  
Л О П

п е д а г о г - п с и х о л о г  

В о с п и т а т е л и  г р у п п

7. АДМ ИНИСТРАТИВНО -  ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА

7.1. В ы с а ж и в а н и е  р ас сад ы  ц ве то в  и  о в о щ е й  в 
ц в е т н и к и  и  о го р о д

М а й -и ю н ь В о с п и т а т е л и

7.2. К о с м е т и ч е с к и й  р е м о н т  груп п И ю л ь  - 
а в гу с т

З а м .за в . п о  А Х Ч , 

в о с п и т а т е л и

...
...

...
...

...
... U) О ф о р м л е н и е  п л о щ а д о к  к  Л О П В т е ч е н и е  

Л О П
З а м .за в . п о  А Х Ч , 

в о с п и т а т е л и  гр у п п

7.4 О р га н и за ц и я  п о л и в а  у ч а с т к о в , о го р о д а В  те ч е н и е  
Л О П

З а м .за в . п о  А Х Ч ,

8. М Е Т О Д И Ч Е С К А Я  Р А Б О Т А

8.1. И н с т р у к т а ж :

- о  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и

- о  п р е д у п р е ж д е н и и  д е т с к о г о  т р а в м а т и з м а  

н а  д о р о г а х

-о  п р е д у п р е ж д е н и и  д е т с к о г о  т р а в м а т и з м а  

н а  п р о г у л о ч н ы х  п л о щ а д к а х

- п о  о х р а н е  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  д е т е й  п р и  

о р г а н и з а ц и и  л е т н е й  о з д о р о в и т е л ь н о й  

р а б о т ы  (п р и  п р о в е д е н и и  п р а з д н и к о в ,  и г р ,  

э к с к у р с и й ,п р о г у л о к )

- о  п р е д у п р е ж д е н и и  о т р а в л е н и й  д е т е й  

я д о в и т ы м и  р а с т е н и я м и  и  г р и б а м и

- о  м е р а х  п р е д у п р е ж д е н и я  к и ш е ч н ы х  

и н ф е к ц и й

В е с ь

п е р и о д

з а в е д у ю щ и й



8.2 Индивидуальная работа с воспитателями 
по запросам

В течении 
ЛОП

Зам.зав. по УВР

8.3. Подготовка к установочному педсовету с 
подведением итогов летне­
оздоровительного периода (фотоотчет)

август
Зам.зав. по УВР 
Воспитатели группе

8.4. Оформление сайга детского сада новыми 
материалами в соответствии с 
современными требованиями

постоянно
Зам.зав. по УВР

j

8.5 Смотры-конкурсы, акции:
-конкурс рисунков :<Я рисую на асфальте» 
(День России)
-конкурс рисунков «Мои любимые сказки» 
-акция «Свеча памяти»
-акция «Окна России»

- конкурс плакатов «Дорога без 
опасности»
- конкурс фото «Моя семья»

- конкурс поделок из пластилина 
«Волшебные превращения»

июнь

июль

август

Воспитатели групп
j

8.6 Консультации:
- Организация двигательной активности на 
прогулке в летний период
- Адаптация детей раннего возраста
-Организация досуга с детьми в летний 
период
- Летние праздники и развлечения

Июнь

Июнь
Июль

Июнь

Инстр. по физ кул-ре

Педагог-психолог 
Зам.зав. по УВР

Муз. рук-ль

8.7 Разработка годового плана на 2024 -  2025 
учебный год

июль-
август

Зам.зав. по УВР



Комплексно-тематическое п л а н  о б р а зо в а тел ь н о й  р а б о ты  
е д ет ь м и  н а л етн и й  п ер и о д

Д а т а Т ем а т и ч еск а я
н едел я

М ер о п р и я ти я О тв етст в ен н ы е

02-04
июня

05.06

« Д ен ь  защиты 
д ет ей  -  Здравствуй, 

Лето!»

В сем и р н ы й  д ен ь  
о к р у ж а ю щ ей  средь?

.

- Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за
руки друзья...»
- Музыкальные игры, хороводы, танцы (флешмоб) 
«Да здравствуют дети на всей планете!», Да 
здравствует лето», «Паровозик из Ромашкина»
- «Должны смеяться дети» - представления -  
эпизоды, театрализованные постановки. 
-Физкультурные мероприятия (игры, эстафеты, 
соревнования).
- Чтение стихов, произведений
- игры с водой, песком
- опытно-экспериментальная деятельность с 
водой, песком, воздухом
- Беседы: «Природа летом», «Правила поведения 
в природе», «Животные и птицы летом», «Такие 
разн ые насекомые»
- рассматривание альбомов, книг
- составление памяток «Как вести себя в природе»
- чтение стихов о лете
- рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж»

П/игры: «Пузырь», «Поймай комара», 
«Воробушки и автомобиль», «Сделай фигуру»
- Беседы: «Природа вокруг нас», «Правила 
безопасного поведения с животными», «Поможем 
природе», «Окружающая среда», «Красная 
книга», «Когда мы обижаем природу», «Почему 
появилась Красная книга» и т.д
- Рассматривание книг иллюстраций по данной 
теме.
- Викторина «Экологический светофор»

Конструирование из геометрических фигур
«Каша клумба», «Животные» и т.д.
О/и «Садовник» и т. д.

Муз.руководитель, 
Педагоги ДОУ

06.06-
13.06
рисов
ание

Дни поэзии 
« П у ш к и н и а н а » . 
« Д ен ь  р усск ого  

я зы к а »

1

г

1

Дни поэзии А.С. Пушкина
- ч т е н и е  произведений
- заучивание отрывков из произведений А.С. 
Пушкина «У Лукоморья дуб зеленый...», «Сказка 
о царе Свлтане...» (Ветер по морю гуляет...), 
«Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о мертвой 
ц а р е в н е  и семи богатырях»

рассматривание иллюстраций разных 
художников к произведениям автора
- игры-д раматизации
• литературная викторина «В мире сказок А.С.
Пушкина»
- рисование «По страницам любимых сказок»

•< HKVPO рисунков «Моя любимая сказка»

Воспитатели 
Инстр. по физ. 
куль-ре



09 .06

М еж д у н а р о д н ы й  
д ен ь  друзей

■■ л е г к а  «Герои сказок»
- прослушивание произведений в аудиозаписи
- спортивно-познавательный досуг «По сказкам 
А.С. 11уыкииа» (викторина)

- беседы «Кто такой друг?», «Для чего нужны
д р у з ь я ? »
- а к ц и я  добрых дел «Подари улыбку другу», 
« И з г о т о в л е н и е  подарка другу» и др.
- ч т е н и е  художественной литературы о дружбе и
д р у з ь я х
- хороводы дружбы
- р и с о в а н и е  портрета друга
- П/и «Карусели», «Ловишки», «Классики»,
« С к а к а л к и »
Итоговое м ер о п р и я т и е
- и з в л е ч е н и е  «Лето в гости к нам пришло»

Воспитатели
Муз.рук-ли

10.06-
13.06

«С ч его  н а ч и н а ется  
Р о д и н а ? »  

« Д ен ь  Р о сси и »

- т е м а т и ч е с к о е  развлечение «Моя Родина -
Россия»
- б е с е д ы :  «День рождения страны», «Мы -  
Р о с с и я н е » ,  «Москва -  столица нашей Родины», 
« С и м в о л ы  нашей Родины», «Чудеса природы 
Р о с о й  >:■ « Детство прежде и теперь», «Моя малая
Р о д и н а »
- р а с с м а т р и в а н и е  иллюстраций, альбомов, карты 
Р о с с и и ,  открыток, плакатов
- чтение произведений о Родине, заучивание 
стихе т в о р е н и й ,  слушание музыкальных
п р о и з в е д е н и й

и г р ы  народов России «гори, гори ясно...», «Как 
п о ш л и  н а ш и  подружки», «Плетень», «Бояри»,
« Б е р е з к а »  и др.

к о н у р е  оисунков на асфальте «Мы живем в
Р о с с и и »
- конструирование «Дома на нашей улице», 
« Д е т с к а я  площадка»
Итоговое м ер о п р и я т и е  «Хороводы и Забавы
Р о с с и -:»

Воспитатели 
Муз.рук-ли 
Инстр по физ. 
куль-ре

16.06-
2 0 .06

Н ед ел я  
о сто р о ж н о го  

п еш ех о д а  «Изучаем
пдд, ■

предотвращаем
ДТП»

г

■ б е с е д ы  о  правилах пешехода «Я -  пешеход», 
«11 р а т и н а  дорожные детям знать положено», 
« З а ч е м  нужны дорожные знаки?», «Улица 
г о р о д а » ,  «О транспорте» и др.
- : г • к художественной литературы 

с ю ж е  гн о  - ролевые игпы
• : л  л ак т  и ч е с к и е  и настольные игры по итзучению
П Д Д

- ре евь е ситуации «Мы выходим из автобуса» 
п р о е к т  «Путешествие в прошлое автомобиля»

- а г л л и к а ц и я ,конструирование, рисование, лепка 
« Д о р о ж н ы е  знаки», «Светофор», «Виды 
т р а н с п о р т а » ,  «Пешеходный переход», «Дорога из 
д е т с к о г о  с а д а  домой»

Воспитатели 
Инстр. по физ. 
куль-ре



20.06 Д ен ь  м ед и ц и н ск о го  
р а б о тн и к а

23.06

24.06-
27.06

Н ед ел я  зд о р о в ь я  и  
сп ор та

23.06 2 3 .0 6 .2 0 2 5  
М еж д у н а р о д н ы й  

О л и м п и й ск и й  д ен ь

2 2 .0 6  -  Д ен ь  п а м я ти  
и  ск о р б и

- оформление стенгазеты с детьми «Родители,
соблюдайте ПДД»
- S '-  j матривание картины «На приеме у врача»
- беседы «Кто такой врач?», «Для чего нужно
заботиться о своем здоровье?»
- дидактическая игра «Кому что нужно», «Найди
пару»
- сюжетно-ролевая игра «Больница»
Итоговое мероприятие «Квест-игра на знание 
ПДД» Оформление стенгазеты
-- беседы «Знаем, помним, гордимся!», «Как 
начиналась война», «Дети-герои ВОВ», «Детям о 
войне». «Военные профессии», «Города-герои»
- Просмотр презентаций о ВОВ
- с/р игры «Летчики», «танкисты»
- виртуальные экскурсии по музеям ВОВ
- р;. л- апие рисунков для выставки в ДОУ «Знаем, 
n.Tviii Vi, гордимся!»
- подвижные игры «Вертолеты», «Сапер», 
«Зсаднкки», «Переправа через болото» и т.д.
- акция «Свеча памяти»
- беседы «Чтобы нам не болеть», «Спорт- 
уваченне», «Спорт-профессия», «Здоровье в 
порядке -  спасибо зарядке», «Солнце, воздух и 
вода зши учшие друзья»,
- игры-эстафеты для детей
- просмотр иллюстраций «Мое здоровье -  мое
б о г а т с т в о »

- з а у ч и в а н и е  пословиц и поговорок о здоровье, 
отгадывание загадок о различных видах спорта и
очертит - ом инвентаре
- развлечения-соревнования «Ловкий, смелый,
уме а й»
- памятки для родителей «Закаливание детей в 
л е г н и й  период», «Осторожно, клещи»,
«Ос т о р о ж н о  на воде»

- беседы «Что такое олимпиада?», «Зарождение 
о i шь-.йских игр», «Чтобы сильным быть и
. ювким»
- з н а к о м с т в о  с олимпийскими символами
- пассматривание иллюстраций «Летние виды
спорта»
- загадывание загадок о спорте, разучивание
речевок
■ эстафеты «прокати мяч», «Попади в цель», 
« 1 1 • •x-Bv.cn предмет», «Достань до флажка», 
«К • экие футболисты», «Быстрые наездники»
- ырнисаж рисунков на асфальте «Символы
олимпиады»
Итоговое мероприятие_____

Воспитатели 
Инстр. по 
кул-ре

физ.



30 .06 -
04 .07

« В о л ш еб н ы й  м и р  
п еск а , в о д ы  и  

в о зд у х а »

03 .07 Д ен ь  Г И Б Д Д

0 7 .07

08 .07 -
11.07

Д н и  сем ь и

Тематическое развлечение «Секреты здорового
образа жизни»

5 и ю л я  Д ен ь  
р о ж д ен и я

В л а д и м и р а  С у теев а

- б е с е д ы  «Вода вокруг нас», «Путешествие 
к а п е л ь к и » ,  «Вода нужна всем», «Берегите воду», 
«Дождь, туман, роса», «Водоемы», «Обитатели 
м о р е й » ,  «Что такое море?», «Удивительные 
с в о й с т в а  ческа», «Где используется песок», 
< j 1есочньте часы», «Великий невидимка воздух», 
«Где живет воздух?»
- п р а в и л а  поведения на воде
- п у т е ш е с т в и е  по карте по морям и океанам
- о п ы т ы  и эксперименты «Тонет, не тонет», 
«Растворяется, не растворяется», «Куда исчезла 
в о д а »  «Пар-это тоже вода», «Воздух в стакане», 
«Послушн ый ветерок»
- с в о й с т в а  воды, разноцветные мыльные пузыри
- з а г а д ы в а н и е  загадок, чтение стихов, составление
р а с с к а з о в

- к о н к у р с  рисунков «Водное царство», «Рисунки
из п е с к а »

постройки из песка, игры с водой
- развлечение «Праздник мыльных пузырей»
И сотовое' мероприятие

Ксьл: , ж ирование «Сказочное королевство» (из 
песка, воды, природного материала)

• беседы «Инспектор ГИБДД», «Знакомимся с 
профессией сотрудников ДПС» и т.д.

трализованная постановка «Участники 
дорожного движения»

сюжетно-ролевые игры «Светофор», 
«Инспектор ГИБДД». Решение проблемных 
ситу аций «Как поступить?» 

кт,ест- тгра по правилам дорожного движения 
чтение произведений Б. Житков «Светофор», А. 

Иван з Азбука безопасности — как неразлучные 
К  тья дорогу переходили»
- Д/Игм >■ Светофор»,, «Знаки ПДД»____________

Гос - ,i «День рождения В. Сутеева»,
! «Путешествие в волшебный мир сказок В.
1 Отсева»
■ sneer, викторины по произведениям
• театрализованные постановки по сказкам В.

| Сутеева»
| ■ чтение художественной литературы «Три 

ко'гемк •. «Цыпленок и утенок», «Кораблик»,
«Кто сказал мяу?»

!
- теседы с детьми «Что такое семья», «Семья 
гл л ами ребенка», «Наша дружная семья», «Семьи

_ '' ■ ж. и маленькие». «Странички семейного

воспитатели

воспитатели



11.07 Д ен ь  сл а д к о еж ек  
В сем и р н ы й  д ен ь  

ш о к о л а д а

альбома», «Что делают наши мамы и папы» - 
расширение представлений о профессиях и т.д
- чтение художественной литературы о семье, 
заучивание стихотворений, отгадывание загадок
- рисование «Портрет семьи», «Выходные в 
семье»
- лейка < Я и моя семья»
- д'г «Кто для кого» - закрепление представлений
о родственных отношениях в семье 

с/р игры «Семья». «Дом»
Ит -новое мероприятие
-фотовыставка» Я и моя семья»

- беседь «Что ты знаешь о шоколаде?», «Вред и 
польза щоколада», «Какой бывает шоколад»

14.07-
18.07

« К л а д о в а я
зд о р о в ь я »

- беседы «Овощи», «Фрукты», «Витамины я 
л о« ..о -  быть здоровым я хочу», «Аптека под 
ногами», «Что растет в огороде», «Польза 
лекарственных растений», «Где и как используют 
лекарственные растения», «Вкусно и полезно»
- рассматривание иллюстраций, книг, альбомов, 
энциклопедий о лекарственных растениях, 
овощах фруктах
- загадывание загадок, чтение стихов
- составление описательных рассказов по мнемо-
таблице
- чтение художественной литературы

нот о гические игры «Чудесный мешочек», 
«Ведн-чи и корешки», «Назови — мы отгадаем»
- чтение художественной литературы, заучивание 
стихотворений о лекарственных растениях, 
о во щах, фруктах
- л/й гы «Угадай на вкус», «Соберем овощи», 
«Соберем фрукты», «Угадай по описанию», «Что 
где растет?», «Какого растения не стало?»
- п/ятры «Такой цветок беги ко мне», «Я 

садовником родился», «Урожай», «Найди свой 
цвет» и т.д
-экскурсии по экологической тропе
«Лекарственные растения», «Цветущие растения
МЬДОУ»
- сбор гербария лекарственных растений 
Итоговое мероприятие
- кь.\у, г па «Кладовая здоровья», «Витаминки в
коозинке»

Воспитатели 
Инстр. по физ. 
кул-ре

21 .0 7 -
2 5 .07

Н ед ел я
эк сп ер и м ен т о в

----------------------------- -----

- к .т ш. «! Гравила безопасности пои проведении 
опытов и экспериментов», «Свойства песка», 
«Что мы знаем о воде», «Откуда в наш дом 
пртчтдг 1 вода», «Что такое ветер», «Солнце 
светит на в окошко»

Воспитатели 
Муз. рук-ли



•• опыты «Что высохнет быстрее: ткань или 
бумага?», «Очисти воду», «Буря в стакане», « 
Волшебная бумага». «Свет и тень», «Солнечная 
лаборатория», (какие предметы нагреваются 
сильнее: светлые или темные). «Солнечные 
зайчики», «Разноцветная вода», «Кораблики в 
море»
- творческая мастерская: «Построка песочного 
замка», аппликация из песка, конструирование из 
бумаги «Вертушка»
- чтение художественной литературы
- подви жные, дидактические и т ы  
Итоговое мероприятие 
Развлечение «День Нептуна»

2 8 .0 7 -
01 .08

Д н и  зд о р о в ь я - беседы «"У роки безопасности», «Кака я устроен», 
«С соблюдении личной гигиены в детском саду и 
дома» «Что полезно, а что вредно для организма», 
«Ьсг.. .‘в у кожи враги?», «ДрузьяМойдодыра»

рассматривание иллюстраций, фотографий, 
картин о здоровье
- заучивание пословиц, поговорок, стихов о
здоровье
- чтение художественной литературы 
-выставка детских рисунков по теме здоровья

закаливание, гигиенические процедуры, 
оздооо .ягельные мероприятия
- поднч'Аные, дидактические, сюжетно-ролевые 
игры, иг ры-эстафеты
- презентация «История возникновения мяча» 
Итоговое мероприятие
Развлечения Смелые, ловкие, умелые»

Воспитатели 
Инстр. по физ. 
кул-ре

04 .08 -
06 .08

04.08

« Л ето  в м о ем  к р а е»

г

1

Беседы «Моя малая Родина». «Птицы, кто они 
та-и-:». «Птицы родного края», «О цветущих 
Р а г -: :х» «Растения моего края», «Насекомые», 
«Откуда мед пришел», «Животные моего края», 
«Природа наш дом», «Красная книга», знакомство 
с водоемами и с их обитателями
- расе яатривзние альбомов, иллюстраций, книг
- 1 j авление памяток по охране окружающей 
среды
• опалывание загадок о птицах, животных,
насекомых и т.д.
- наблюдение за насекомыми, птицами, цветами
на прог лке
- ьолтодение и уход за цветами на клумбе
■■ дл» ж*- экспериментальная деятельность
- зйдндтические игры, подвижные, строительные,
игрг, - и а эевоплощения
- квест-чгра «В родном краю»

воспитатели



Д ен ь
ж ел езн о д о р о ж н и к а

б е с е д ы  « Д е н ь  ж е л е з н о д о р о ж н и к а » ,  
« Ж е л е з н о д о р о ж н ы е  п р о ф е с с и и » ,
- э к с к у р с и я  н а  ж е л е з н о д о р о ж н ы й  в о к з а л
- р и с о в а н и е  :<П о е з д » ,  « Р е л ь с ы » ,  « В о к з а л »
- р а с с м а т р и в а н и е  и л л ю с т р а ц и й  п о  т е м е
- к о н с т р у и р о в а н и е
- р а з у ч и в а н и е  с т и х о т в о р е н и й

05.08
М еж д у н а р о д н ы й  
д ен ь  св ето ф о р а

- беседы « И с т о р и я  р о ж д е н и я  с в е т о ф о р а » ,  « О
с в е т о ф о р е ,  е г о  н а з н а ч е н и и ,  з н а ч е н и и  с и г н а л о в » ,
« Н  е л ь з я - м о ж н о »
- д /и т р ы  « С о б е р и  с в е т о ф о р » ,  « Т в о и  п о м о щ н и к и  н а  
д о р о г е »  « С о б е р и  д о р о ж н ы й  з н а к »
- р а с с м а т р и в а н и е  и л л ю с т р а ц и й ,  к а р т и н

з а у ч и в а н и е  с т и х о в  о  с в е т о ф о р е ,  ч т е н и е  
х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы

п р е з е н т а ц и я  « И с т о р и я  в о з н и к н о в е н и я
с в е т о ф о р а »
- р и с о в а н и е ,  а п п л и к а ц и я  « В е с е л ы й  с в е т о ф о р »
- п о д в и ж н ы е  и г р ы
- с п о р т и в н о е  м е р о п р и я т и е  « В  г о с т я х  у  с в е т о ф о р а »

06 .08 -
11.08

С к а зо ч н а я  н ед ел я - о ф о р м л е н и е  к н и ж н ы х  у г о л к о в  в г р у п п а х
- чтение с к а з о к

- п д е о в а  ш е  « П о  с т р а н и ц а м  л ю б и м ы х  с к а з о к »
- т--  е р ч т у р н а я  в и к т о р и н а  « В  м и р е  с к а з к и »
- т; л  i n к н ы е  и г р ы ,  х о р о в о д н ы е  и г р ы
- л е п к а  с к а зе  и н ы х  п е р с о н а ж е й
- к о н к у р с  п о д е л о к  и з  п л а с т и л и н а  « В о л ш е б н о е
п р е в р а щ е н и е »

о р а л и з а д и я , и с п о л ь з о в а н и е  р а з н ы х  в и д о в
т е а т р а

h  г о т о в о е  м е р о п р и я т и е
« В ы с т а в к а  л ю б и м ы х  к н и г »

в о с п и т а т е л и

12.08-
15.08

Н ед ел я  сп о р т и в н ы х  
и гр

<

- б е с е д ы  « В и д ы  с п о р т и в н ы х  и г р » ,  М о я  л ю б и м а я
с п о р т и в н а я  и г р а » ,  « З а ч е м  н у ж н ы  п р а в и л а ? »  и  т .д .

ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы ,  
р а з у ч и в а н и е  с т и х о в  о  с п о р т е

р а с с м а т р и в а н и е  п л а к а т о в ,  и л л ю с т р а ц и й ,  
а т з о и м о в  о  з д о р о в ь е ,  о  в и д а х  с п о р т а  

д е н ь  м и н и - ф у т б о л а
- д е н ь  в . л е г о о л а

- с в ъ  « у н а  ( э с т а ф е т ы  с  п р е д м е т а м и  и  б е з
п р е д м е т  с» в ) .

- е н ь  ш: л г у н а  ( с к а к а л к и ,  к л а с с и к и ,  л а б и р и н т ы )
- р е  г .  б а с к е т б о л а  ( э л е м е н т ы )

• г н о в ы е  у п р а ж н е н и я  с ф и з к у л ь т у р н ы м
о б о р у д о в а н и е м
- ' о ' -тля '1 гс р и с у н к о в ,  п о с в я щ е н н ы й  з д о р о в о м у
о б . а з у  ж и з н и

- • и . .с м ы в а н и е  р е ч е з о к  д л я  с о р е в н о в а н и й  
51 т к л ш с  м е р о п р и я т и е

Инстр. по физ.
кул-ре
воспитатели



12.08 Д ен ь  в о ен н о -  
в о зд у ш н ы х  си л

18.08-
22 .08

Н ед ел я
б езо п а сн о ст и

21 .08 Д ен ь  зл а к о в ы х

22 .08

порт И В  н ОС 
дру Ж И М »

развлечение «Мы со спортом

- беседы « И с т о р и я  в о з н и к н о в е н и я  п р а з д н и к а » ,  
«Профессии в о е н н о - в о з д у ш н ы х  с и л »
- чтение книг и  р а с с м а т р и в а н и е  и л л ю с т р а ц и й  по
теме
- подвижные и г р ы . Д и д а к т и ч е с к и е , э с т а ф е т ы

Д ен ь  Р о сси й ск о го  
ф л ага

- беседы «Правила личной безопасности», «Огонь
-  друг и л и враг», «Осторожно -  электроприборы», 
«Безопасность в природе», «Безопасность на 
водоемах», «Не каждый встречный друг 
сердечный», «Осторожно, клещи»

рассматривание плакатов, иллюстраций, 
альбома <Люди героической профессии», 

| «Ядовитые растения, грибы», «Лекарственные 
растения»

чтение и обсуждение художественных
произведений
- конкурс рисунков «Спички детям не игрушка»

дидактические игры, сюжетно-ролевые,
подвижные
~ театрализованные представления

- знакомство со злаковыми культурами
- беседы «Хлеб -  всему голова», «Из чего печется 
хлсб>;. «Откуда пришла булочка»
- чтение и разучивание стихотворений, пословиц, 
поговорок, считалок, художественных 
пр в зведений

рассматривание альбома «Путешествие
колоска,.
- рисование, лепка из соленого теста

беседы «День Российского флага», 
«Государственный флаг России»
- .Питты «('обери флаг», «Знатоки символики
России», «Узнай чей флаг»
- организация с п о р т и в н о г о  п р а з д н и к а  в  Д О У .
Игровая деятельность через п р о и г р ы в а н и е
образовательных ситу аций.
- ;!.( околлаж рисунков п о с в я щ е н н ы х  Д н ю  
государственного флага
Ид еловое мероприятие
«I Ivtern '.стане в страну Безопасности»

2 5 .0 8 - Д о  св и д а н и я , л ето  
2 9 .08  к р асн ое!

■ бесед-.: «Любимое время года», «Что н а м  л е т о  
п р  -.несло?», <• Подарки лета», «Чем з а п о м н и л о с ь  
лето?». «Что выросло на г р я д к е ,  в  с а д у ? »

■ -д : t  стихов, отгадывание загадок о л е т е
■ г д , алия «Укрась п о л я н у  ц в е т а м и » ,  « Л е т н и й  
денек»

Воспитатели 
Муз.рук-ли 
Инстр. по 
кул-ре

физ.

Воспитатели 
Муз.рук-ли 
Инстр. по физ.кул- 
ре



-  р и с о в а н и е  «До свидания, лето», «Что нам лето
подарило?»
-  Н с. х т ь н ы е  игры, дидактические, сюжетно­
ролевые. подвижные
- о ф о р м л е н и е  альбома «Как я провел лето?» 
( с о в м е с т н о  с родителями)
Итоговое мероприятие
С п о р т и в н о -музыкальное развлечение__________
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