[oKyMeHT nognvcaH 3neKTpoHHOW NoANUChIo
JlaBpnkanTuc AHHa BacunbesHa
3aBenyoLinia

Cpok gencteuna ¢ 17.05.2024 go 10.08.2025

JeHb: eHb 1
Kateropwusa: fetn 3-7 net

MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHI0

MognucaHo: 05.05.2025 09:37 (UTC)

Ne peLt. Mpvem nNuwn, HanmMeHoBaHWe 6/oaa
3ABTPAK
5 Xneb6 nweHnYHbIi
70 Kalla puvcoBas mMono4Has xuakas
125 KogpeiiHbllii HaNmMTOK 13 LUKOPUSt C MOJIOKOM
3ABTPAK 2
52 PpyKThI
OBE/[,
40 Cyn OBCSHbIi HA MACHOM Oy/ibOHE
321 ['peyka no-kyneyeckn ¢ MACOM MTULpI,
KomnoT 13 cyLleHbIX OpyKTOB (KOMMOTHas
376 CMecb)
6 Xneb pxaHom
Canart 13 6esoka4aHHO KanycTbl C
41 KYKYPY30/ 1 pacTUTeNIbHbIM MacsioMm,
MnonaHuK
206 MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpoOM
132 Yaii ¢ caxapom
2 MeyeHbe cnvBoYHOE
NTOro 3A AEHb:
JeHb: [eHb 2
Kateropusa: Oetw 3-7 net
Ne peu, Mpuem nvy, HammeHoBaHWe 604a
3ABTPAK
la ByTep6pog, ¢ Mac/ioMm C/IMBOYHbIM
68 Kawa neHHaa MosiovHas xuakas
1027 Kakao-HanMTokK Ha MOJIOKe C caxapom

3ABTPAK 2

OCeHb-31Ma
OHepreTnyeck yD)ANRH panbHble
Macca MveBble BewecTsa, T But!lW K mr *

nopLm, © ad LeHHOCTb, . Jlpen*ectBa, Mr

XUpPbI 6enkv  yrneeogpl KKkan Bl Bl ...e-+» V/'Ca Fe

_______ N rovugo V

40 0. 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
250 10,85 7,95 36,65 277,7 0,186 0,316 2,438 243,035 0,913
180 4,57 4,16 18,67 133,58 0,054 0,202 1,755 163,82 0,172
120 0,48 0,48 - 11,76 56,4 0,036 0,024 12, 19,2 2,64
250 11,28 10,6 23,35 237,88 0,192 0,143 13,875 55,715 2,465
180 24,1 22,45 27,7 417,35 0,27 0,243 2,385 38,102 4,662
200 0,08 04 25,2 100,82 0, 0, 0, 0,48 0,048
40 0,48 2,64 13,68 66,16 0,08 0,032 0. 14, 1,56
60 4,49 18 11,92 94,09 0,053 0,027 17,982 25,08 0,322
200 4,12 5,72 34,88 199,3 0,085 0,046 0, 18,85 1,066
200 0, 0, 10,04 40,1 0, 0. 0. 8,873 0,036

35 6,58 2,13 23,83 163,45 0, 0, 0, 0. 0,
67,03 58,33 237,68 1786,83 0,956 1,033 50,435 587,155 13,884
OHepreTnyeck MuHepasibHble

Macca MnweBble BewlecTBa, T ButamuHbl, Mr

nopLym, © as LLeHHOCTb, BellecTBa, Mr

X1pbI 6esKn yrnesofbl Kka/l Bl B2 C Ca Fe

50 6,15 0,13 0,17 56,6 0,001 0,013 0, 2,9 0,03
250 11,07 9,25 38,03 290,38 0,212 0,303 2,438 23881 1,108
180 4,21 3,82 18,22 126,95 0,053 0,197 1,708 159,743 0,168
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JeHb:
KaTteropus:

Ne peLt.

1208
132

5/2
18
1032
1022
102
376

154
118

CoK (hpyKTOBBIA W OBOLLHON

OBE/L

Cyn KpecTbsHCKWiA 2

Pary osoLiHoe

LH1uens 13 roBaauHbI

KomnoT 13 cyLueHbIX (OpyKTOB (KOMNOTHasA
CMecCb)

Xneb6 pxaHoii

nonagHuMK

Onapgpn

K1comMonoYHbIii HaNnMTOK "AunaonakT”
MTOINo 3A JEHb:

JeHb 3
Jetn 3-7 net

MprvemM nNuUK, HAMMeHoBaHWe Gitoaa

3ABTPAK

Xneb MWEeHNYHBbIi

Kawa maHHas ¢ mapmenagom

Yali ¢ caxapom

3ABTPAK 2

PPyKTHI

OBE/],

Canart 13 0TBapHOI CBEK/Ibl C YHECHOKOM C
pacTUTesibHbIM Macsiom

LLn n3 ceexeit KanycTbl C MSICOM 1 CO
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM

MeyeHb No-CTPOraHoOBCKU

KomnoT u3 cyleHbIX d)pyKToB (KOMMOTHasA
CMecChb)

Xneb pxaHoii

nongHnK

3anekaHKa TBOPOXHasA C MOPKOBbLIO

Kuncenb
NTOIro 3A4EHb:

200

250
200
90

200
40

150
180

Macca
nopuun, r

40
250
200

120

120
250
200
100

200
40

150
200

15,05
8,78
20,23

0,08
0,48

14,47
18
82,32

9,15
4,04
18,83

04
2,64

7,61
54
61,27

20,2

20,07
19,76
6,41

25,2
13,68

45,9
7,2
214,84

MuileBble BELIECTBA, T

XUpPbI

0,
10,28

0,

0,48

4,92
13,85
4,74
541

0,08
0,48

17,39
0

57,63

6enkn

0,
7,83

0,

0,48

1,85
11,05
5,74
18,74

04
2,64

28,96
0

77.69

yrneesoabl

0,
39,
10,04

11,76

10,64
21,93
34,9
9,73

25,2
13,68

31,14
0

208,02

92,

252,4
175,62
281,98

100,82
66,16

348,42
72,
1863,33

OHepreTnyeck
as LIeHHOCTb,
KKau

0,
398,53
40,1

56,4
94,1
257,63
204,96
164,03

100,82
66,16

397,11

0,
1779,84

0, 0, 0, 0, 0
0,163 0,142 19,293 50,837 1726
0,142 0,139 53,06 79,56 143
0,084 0,279 0,152 28,719 2,732

0, 0, 0. 0,48 0 048
0,08 0,032 0, 14 156
0,28 0,423 0,9 57,33 0725
0,072 0,306 1,26 216, 0 18
1,087 1,834 78,811 848,379 9,707

MwHepasibHble

ButamuHbl, mr
BelwecTBa, Mr

Bl B2 C Ca Fe
0, 0, 0, 0, 0
0,125 0,316 2,438 239,285 073

0, 0, 0, 8,873 0,036
0,036 0,024 12, 19,2 264
0,024 0,047 11,52 46,056 1615
0,188 0,183 46,458 80,288 2 162
0,086 0,048 0, 19,14 1069
0,328 2,222 33,838 23,105 7 162

0. 0. 0, 0,48 0 048
0,08 0,032 0, 14, 156
0,109 0,645 2,798 265,56 1103

0, 0, 0, 9 0 002
0,976 3,517 109,052 724,987 18,127



JeHb: deHb 4

Kateropwusa: Oetn 3-7 net

Ne peu, Mprvem nuwy, HammMmeHoBaHue 6aKaa
3ABTPAK
310 Kalla suHeBas MonoyHas
1027 Kakao-HannTokK Ha MOJIOKe C caxapom
1 ByTepbpog, ¢ cbipom
3ABTPAK 2
130 CoK (hpyKTOBBIA 1M OBOLLHOVA
OBE/],
41 Cyn pblGHbIT
56 Mope kapTodensHoe
106 TedyTenn Msco-KpynsiHele( C Kpynoii
352 CoyC MO/OYHbIN /18 3anekaHus,
123 KomMnoT 13 cBexe3amMOopOXXeHHbIX Arof,
1225 CasiaT 13 COMEHbIX OrypLoB C STyKOM
6 Xneb pxaHoii
MnonaHuK
77 OM”eT HaTypasibHbIi
133 Yain cnagkuii ¢ TMMOHOM
5 Xneb NWeHNYHBbIN
MTOIMo SA4EHDb:
JAeHb: [eHb 5

Kateropua: Oetn 3-7 net

No ped. Mpvem nNuwm, HaumeHoBaHWe 6aaa
3ABTPAK
5 Xneb NWeHNYHBbIN
67 Kawwa m3 oBcsAHbIX xsionbeB Tepkynec”
126 KodheliHbIn HanMTOK Ha MOJIoke

3ABTPAK 2

Macca
nopuuu, r

250
180
50

200

250
180
90
30
180
100
40

150
200
40

Macca
nopuuu, r

40
250
180

OHepreTuyeck
Muwesble BELLECTBA, T
asl LLeHHOCTb,
XUPbI 6enku yrnesofpl Kkan
10,43 8,85 39,47 282,82
4,21 3,82 18,22 126,95
0,45 3.8 23,35 106,8
0, 0, = 20,2 92,
4,82 11,5 24,87 189,1
5,27 5,08 34,06 204,62
17,08 18,47 8,57 261,85
1,07 0,79 3 25,12
0, 0, 6,39 25,09
3,01 0,83 5,55 54,33
0,48 2,64 13,68 66,16
16,92 11,45 2,16 209,25
0, 0,02 12,08 48,72
0, 0, 0, 0,
63,74 67,25 211,6 1692,81
OHepreTuyeck
MuieBble BellecTBa, I
asl LeHHOCTb,
XUpbI 6enku yrneBogpl Kkan
0, 0, 0, 0,
12,02 9,5 36,48 293,62
5,04 4,59 19,33 142,22

MuviHepasibHble

ButamuHbl, Mr
BeLlecTsa, Mr

Bl B2 C Ca Fe
0,162 0,316 2,438 230,035 0,745
0,053 0,197 1,708 159,743 0,168

01 0, 0, 11,5 0,95

0, 0, 0, 0, 0,
0,221 0,122 21,3 46,12 1,616
0,253 0,2 40,068 64,566 1,834
0,101 0,215 0,011 14,652 2,736
0,019 0,037 0,215 18,936 0,057

0, 0, 0, 7,209 0,034

0,022 0,019 3.9 22,68 0,597
0,08 0,032 0, 14, 1,56
0,018 1,073 0,585 54,87 0,054
0,001 0, 0,8 9,098 0,053

0, 0, 0, 0, 0,

1,03 2,211 71,025 653,409 10,404

MwuvHepasibHble

ButamuHbl, Mr
BelecTBa, Mr

Bl B2 C Ca Fe
0, 0, 0, 0, 0,
0,222 0,322 2,438 246,935 14
0,06 0,224 1,942 181,019 0,186



5/2

Ne48
122

001

479
119

PpyKThI

OBE[#

Canar BUTaMMHHbIA C pacTUTeNbHbIM
Cyn CBEKO/bHbI HA MACHOM OY/IbOHE CO
CMeTaHol

noB 13 KypuLpl

KomnoT 13 cyxodpykToB

Xneb pxaHoi

CO/b AN 06pabOTKN NNCTOBO 3€/1eHM
NMoNngHMK

Bynouka monoyHas

KnCNoMONOYHbBIA HanmnTok
NTOIo 3A JEHb:

JeHb: [eHb 6
Kateropusa: Oetu 3-7 net

Ne ped,.

1016
126

5/2

14
1024
65
99
112
123
6

Ne07038
132

MprieMm NMLLM, HAMMeHoBaHWe Gritoga

3ABTPAK

ByTtepbpog, ¢ cbipom

Kala monoyHas KykypysHas xuakas
KogheiiHbIin HanMToK Ha MOJoKe
3ABTPAK 2

PpyKThHI

OBEL

Canat 13 MOpKOBM C sb1okamm ¢
pacTuTenbHbIM Mac/oM

Cyn-nanwa Ha kypuHoM 6y/iboHe
Kalua rpeyHeBast paccbinyaras
KoTneta msicHas pybreHHas 3anedeHHas
Coyc MOMOYHbIN C OBOLAMM

KoMMOT 13 cBEXe3aMOPOXEHHbIX Arog,
Xneb pxaHoii

nonaHunkK

KanycTa TylueHasi ¢ Kon6acHbIMU U3LENMSIMM,

Yaii c caxapom

120

80

250

200
180
40
10

100
180

Macca
nopuyum,r

50
250
180

120

80
250
180

80

25
180

40

200
200

0,48
2,62

11,7
31,52
0,04
0,48

6,93
18
72,63

0,48
2,17

10,53
28,5
0,76
2,64

7,66
54
72,23

11,76
10,23

22,47
39,3
18,13
13,68

0,

47,85
7,2
226,43

MNMuuweBble BewecTBa, 1

X1pbl

0,45
10,38
5,04

0,48

3,44
12,85
4,55
12,38
0,82
0,

0,48

15,52

0,

6enkn

3,8
8,15
4,59

0,48
1,44
8,4
6,86
15,17
0,71
2,64

11,12

yrneeofbl

23,35
41,62
19,33

11,76

11,54
16,35
30,91
5,89
2,78
6,39
13,68

12,44
10,04

56,4
75,49

237,95
554,84
76,5
66,16

0,

288,96
72,

1864,14

OHepreTnyeck
asA LeHHOCTb,

KKaJ1

106,8
294,15
142,22

56,4

85,1
214,3
191,79
194,21
21,68
25,09
66,16

240,06
40,1

0,036 0,024 12, 19,2 2,64
0,05 0,055 44,564 56,944 1,227
0,175 0,166 25,405 74,226 2,541
0,309 0,256 3,14 52,22 3,532
0,014 0,029 0,576 31,302 0,495
0,08 0,032 0. 14, 1,56

0, 0, 0, 0, 0,

0,309 0411 0,75 39,02 0,79
0,072 0,306 1,26 216, 0,18
1,327 1,825 92,075 930,866 14,551

MwuHepasbHble
BellecTBa, Mr

Bl B2 C Ca Fe

ButamuHbl, mr

01 0, 0, 11,5 0,95
0,117 0,312 2,438 236,397 1,102
0,06 0,224 1942 181,019 0,186

0,036 0,024 12, 19,2 2,64

0,071 0,077 8,52 32,668 1,478
0,074 0,086 1817 32,803 1,17
0,233 0,114 0, 18,18 3,633
0,069 0,19 0, 12,22 2,221
0,018 0,032 0,315 17,494 0,09

0, 0, 0, 7,209 0,034
0,08 0,032 0, 14, 1,56
0,077 0,101 92,7 104,44 1,459

0, 0. 0, 8,873 0,036



Ne ped,. Mprnem nuwun, HanmeHoBaHue 61t04a Macca Muiesble BelecTsa, JHepreTnyeck
nopuun, r asl UEeHHOCTb, BntamuHbl, mMr MMHepaanble

Beuwecrtea, Mr
KKasn



126

JeHb:
KaTteropus:

Ne peu,

1015
134

130
1204
46

1201

376

82

KodheliHblii HanMTOK Ha MOoJioKe
3ABTPAK 2

PpyKThHI

OBE/[,

Canat "CosnHeuHbIn goxap"(
KOHCepBMpOBaHHAasA Kykypy3a)

Cyn ropoxoBblil Ha MSICHOM Gy/ibOHe
Kynew 13 kpynbl NEPIOBOI C Kypyuel
KOMMNOT w5 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arof
Xneb pxaHoii

nonaHuK

BuHerpeT ¢ pacTuTesibHbIM Mac/ioM
Yaii c caxapom

Xne6 nuweHWYHbI

MTOIroc 3AAEHDb:

JeHb 9
Jetn 3-7 net

MpuemM nNuLK, HaMMeHoBaHMe Goaa

3ABTPAK

Xne6 MeHNYHbIi

Kawa maHHas monovHas

Yaii cnagkuini ¢ MO/IoKOM
3asTpak 2

CoK (hpyKTOBbIii WM OBOLLHOM
OBE/

CanaTt 13 KBalleHO KamnycTbl C
pacTuTeslbHbIM Mac/IoM W JlyKOM
Cyn-ntope 13 pasHbIX 0BOLLEl
7108 13 roBAAVHBI

KomnoT u3 cyLueHbIx opyKToB (KOMMNOTHas
CMecChb)

Xneb6 pxaHoli

nongHnK

Cythne TBOpOXHOE

180

120

80
250
200
180

40

200
200
40

Macca
nopuuu, r

40
250
200

200
80
250
180

200
40

170

5,04
0,48
5,93
7,98
17,8
0,48

6,58

59,19

4,59
0,48
7,42
10,15
18,16

2,64

4,44

5573

19,33

11,76

50,2
20,55
28,2
6,39
13,68

22,2
10,04

217,82

MNuuieBble BelwecTBa, T

X1pbI

0,
10,23
32

2,49
15,15
19,58

0,08
0,48

19,48

6enkn

0,
7,83
2,9

141
12,17
18,88

04
2,64

32,2

yrneeogbl

0,
34,77
14,74
20,2
521
25,23

30,22

25,2
13,68

36,62

142,22

56,4

271,61
201,83
338,78
25,09
66,16

191,32
40,1
0

1637,31

OHepreTnyeck
as LIeHHOCTb,

KKaJ1

0,
264,13
100,16

92,
50,99
285,17

372,67

100,82
66,16

450,14

0,06 0,224 1,942 181,019 0,186

0,036 0,024 12, 19,2 2,64

0,288 0,072 0, 33,168 0,307
0,378 0,172 17, 74,69 3,997

0,161 0,222 2,66 52,118 3,077
0, 0, 0, 7,209 0,034
0,08 0,032 0, 14, 1,56
0,24 0,12 23,2 59,99 3,122
0. 0, 0, 8,873 0,036

0 0 0 0 0

1481 1244 59,24 690,439 17,739

MuiHepasibHble

ButamMmuHbl, Mr
BellecTBa, Mr

Bl B2 C Ca Fe
0, 0, 0,
0,107 0,299 2,438
0,04 0,15 1,301

0, 0,
234,835 0,463
124,198 0,136

0,018 0,016 21,6 37,112 0,503
0,249 0,217 28,256 70,745 2,652
0,216 0,17 3,33 41,616 3,371

0, 0, 0, 0,48 0,048
0,08 0,032 0, 14, 1,56

0,099 0,697 1,071 304,198 0,938



JeHb: OeHb 10
Kateropusa: Oetu 3-7 net
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